NAVRAT PAOLA MARCELLONIHO DO PRAHY

SKATE LABS — PRAHA 2015

Ma DS

skatelabs . sportitaliasrl.com

(13.4.2015 - 16.4.2015)

V poradi uz 4. kemp s Paolo Marcellonim. Vidy pod poradatelskou taktovkou
trenéra Pavla Zajpta a jeho kolegl z Roller team Stars Praha.




A vidy s nepostradatelnou Lindou Brzoriovou, bez jejiho prekladu a pratelstvi
s Paolem by jen tézko nasSe kempy vznikali.

Vroce 2012 jsme pozvali Paola Marcelloniho do Prahy poprvé. Doslo tehdy
k velké zméné a toto setkani bylo pro mnoho z nas klicové. Zacali jsme se
preucovat na spravnou a presnou techniku inline rychlobrusleni. Ziskali jsme
mnoho zku3enosti a trenérim v CR se dostalo koncem tohoto roku od Paola
gkoleni trenér( a ziskali tak viibec prvni licence pro tento sport udélené v Ceské
republice. Zacala tak i Paolova spoluprace sCeskym svazem kole¢kového
brusleni.




Rok 2013 a 2014 prinesl inline kempy v Itdlii. V Paolové domovském Jesi se nam
dostalo tréninku v perfektnich podminkach. Na profesionalnich drahach a
moznosti spolecné trénovat stémi nejlepsSimi na svété (Linda Rossi, Danny
Sargoni a dalsi).

Spolupraci, ktera funguje a prinasi uspéch, je tfeba udrzovat a pokracovat v ni.

Proto jsme se rozhodli v roce 2015 zopakovat PRAHU a dat opét moznost vice
détskym zavodnik(im a také trenérdim z CR. Preci jen kapacita vypravy do Italie
je omezend a proto navrat Paola do Prahy se jevil jako dobry plan.

Plan, ktery do posledniho detailu splnil své pfedpoklady a ocekavani.

Pfes 50 aktivnich ucastnik(i od kategorii Zzak(h D po kadety (z RTS Praha, SSC
Otrokovice, SKK Kladno, Sokol Béchovice Il, KSBM Praha), 8 trenéra z oddil(l
CSKB a 8 ¢len( realizaéniho tymu dalo dohromady k sedmdesatce tcastnik
kempu PRAHA 2015 - SKATE LABS PAOLA MARCELLONIHO.



Mnoho prace pro ucastniky. Pro nékteré uplné nova zkusSenost s technikou
Paola Marcelloniho, pro dalsi potfebné zopakovani a opraveni pro né jiz
znamych cvik.

Paolo predstavil jak svou zndmou praci, ktera obsahuje absolutni zaklady
techniky pro nds sport. Naprosto nejdalezitéjsi ¢asti, kterou je potfeba neustale
opakovat a zdokonalovat! Tak i novou praci, kterd obsahovala pro nas nova
technicka cviceni. Varianty pro nacvik techniky rovné a také nové poznatky pro
trénink na kruzich a nacvik spravného preslapu pro efektivni zatacku.

Nova prace v systémech, tréninky na podporu rychlosti! Rychlost je to co je
podle Paola velmi dlleZité péstovat a trénovat. Vidy vsak jen pfi spravném
technickém provedeni.

Dostalo se i na legendarni disco inline variace dle Paola, i kdyZ letos hudba
trochu selhala. Kde selhala hudba, tam nastoupil UZasny Paolo a situaci
zachranil.

Doslo i na spolecny trénink inline dovednosti s fitnes bruslafi a nastal tak na
Béchovické draze nezapomenutelny okamzik. V jeden okamzik ke stovce
bruslafl spole¢né trénujici na draze. DosSlo tak k potfebnému propojeni, kdy
kvalitni speed bruslar vznika pravé s dobre vedené kategorie fitnes. O to se
velmi dobre staraji pravé v Béchovicich.



Zucastnénym trenériim se dostalo vyukového programu, které doplnilo jejich
dosavadni vzdélani a rozsifilo obzory. Trenéfi, ktefi se vyukového programu
ucastnili, obdrzeli od trenérsko-metodické komise CSKB ué&astnicky diplom. Pro
trenéry to byla, vérim dalsi velka zkuSenost, ale také velkda motivace pro jejich
dalsi praci v oddilech. Prace, kterd je tolik potfebna a kazdy oddil z CSKB ktery
chce byt plné fungujici a prospésny by mél pracovat pravé s mladeizi,
podporovat a vychovavat déti.

Celad akce probéhla pod zastitou CSKB za osobni navitévy predstaviteld svazu
Martina Macela a Tomase Platila.

Pro kemp se podafilo zajistit profesiondlniho kameramana a pofidit jak
vyukové, tak dokumentarni zaznamy. Na tento vyukovy dokument, z kterého
budou moci Cerpat jak zajemci z fad trenér(i a zavodnik(, tak i Uplné novy
zdjemci o tento sport, se muzZete tésit koncem roku 2015 a bude k dispozici
prostfednictvim trenérsko-metodické komise CSKB, oddilu RTS Praha a Paola
Marcelloniho.

PAOLO MARCELLONI nam opét ukazal jak se zdokonalit v technice a taktice.

Vime, Ze je zapotrebi neustale na sobé pracovat. Jak trenéfi, tak nasi zavodnici.



Nejvice potésuijici je, Ze uz i déti si zacinaji uvédomovat dulezZitost technického
provedeni cvikd. Zacdinaji se sami zajimat a maji obrovskou chut se zlepsovat a
pracovat na sobé. To vse diky velkému PAOLOVI, ktery rozdava motivaci a chut
do tréninku na kazdém svém kroku.

Za to mu pat¥i VELKE PODEKOVANI!

Budeme v této cesté pokracovat a udrzovat spoluprdci s Paolo Marcellonim pro
Ceskou republiku.

Pro rok 2016 jsme dostali od Paola pozvani opét do Italie. Zda ji spolecné
vyslySime, bude zdleZet na nds vSech, na nasem spolecném zajmu o dalsi
zdokonalovani.

Kemp Praha 2015 — Skate Labs Paola Marcelloniho se poved|, toto mizeme
sméle konstatovat na zédkladé dékovnych ohlas(l z fad ucastnikd a pochvaly pro
organizatory od Paola Marcelloniho.

Podékovani:

Ucastnik@im, trenérdm, rodi¢dm, Paolo Marcellonimu, Lindé Brzorové, Dané
Stépankové, Martinu Kuchafovi, Markovi Minibergerovi, Katefiné Sazamové,
Jifimu Bulanovi a Pavlovi Stépankovi.



Dékujeme za podporu kempu ze strany CSKB, spravce a vedeni Bé&chovického
aredlu na Korunce, panu Vancurovi za zajisténi pitného reZzimu a Severni
Energetické za darky pro ucastniky.

Za organizatora kempu
S pozdravem

Pavel Zajpt




